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COMPETENCES PROFESSIONNELLES 
 
En menuiserie 

� Utilisation du matériel 
� Pour mesurer et tracer : Compas – Equerre – Niveau   
� Pour découper : Scie égoïne – Scie à dos – Scie guichet  
� Pour mettre en forme : Rabot – Ciseau 
� Pour assembler : Marteau du menuisier – Tenailles – Maillet 

� Activités réalisées 
� Diverses poses : Fermeture – Serrurerie -  Menuiserie 
� Finitions : Laques – Peintures – Teintures – Vernis 
� Matériaux : Bois – PVC 

� Tracer et fixer les supports de fixation 
� Installer des volants roulants et des fenêtres en PVC 
� Réaliser l’étanchéité de l’ouvrage posé 
 ���� Joints – caches métalliques… 
� Effectuer avec précision des manipulations 
� Entretien de l’espace de travail et de l’outillage 
� Respecter rigoureusement des normes  

En mécanique 
� Effectuer les différentes opérations de révision de véhicules 

� Vidanges moteurs, boîtes – Purges de circuits – Contrôles d’usure…) 
� Remplacer par dépose et pose, la ou les pièces défectueuses 

� Pots d’échappement – Amortisseurs – Pare-brise 
� Etablissement des devis et factures 
� Réception de la clientèle 

 

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 
 
2008 à ce jour  Assistant décorateur, ATELIERS DE LA CITOYENNETE à Calais 
 � Réalisation de fresque murale, école maternelle Constantine à Calais 

� Fabrication – Peinture – Pose d’enseigne pour les associations Le Toit 
et Scolidaire à Calais 

� Réalisation de petites maçonneries 
 

FORMATIONS 
 
2005 à 2006 Niveau CAP Mécanique automobile, LYCEE PROFESSIONNEL PIERRE DE  
 COUBERTIN à Calais 
  � Stage mécanique, NORAUTO à Calais 
2004 à 2005  Niveau CAP Menuiserie, LYCEE PROFESSIONNEL NORMANDIE NIEMEN à  

Calais 
� Stages menuiserie, LAPEYRE à Coquelles et HAUTEFEUILLE à Calais 

2004 à 2003 Certificat de Formation Générale (CFG) COLLEGE VAUBAN à Calais 
2003   Découverte des métiers de la cuisine, L’AQUAR’AILES à Calais 
 
DIVERS 
 
Mes Atouts  Aime le travail en équipe / Ponctuel 
Mes Loisirs  Vélo / Informatique 


